
生理性別意指一個人與生俱來的生理特徵

社會性別意指一個人對自己的了解，以及對性別角色和

性別規範的認同。

西方視角下的生理及社會性別：

文獻當中記錄了生理或者社會性別的差異性，例如不同性別常

遇到的創傷性事件，以及不同性別所呈現的創傷壓力症狀都有

所差異。

這些性別差異是被文化價值觀所塑造，進而引起了如何安全及

尊重的在跨文化研究當中同時包含二元及非二元性別的議題。

為什麼性別在創傷壓力研究當中扮演著重要
的角色？

常見的難題 & 提出的解決方式

生理 & 社會性別
在跨文化創傷壓力研究當中的

有興趣分享你的想法嗎？

請加入創傷壓力國際聯盟  的生理及社會性別部門

法律與倫理

測量方式

發表結果

難題：性別多元化在某些國家當中並不被承認，甚或被認定是非法行為，實

驗參與者可能因此被傷害或者逮捕。某些國家的研究倫理委員會拒絕在研究

當中包含非二元性別的選項。

難題：許多語言當中並沒有生理性別及社會性別的對應詞，或者就算有對

應詞，可能也不怎麼口語化。

解決方式：提供生理性別以及各種性別身分的定義。

難題：在研究有各種交織的邊緣性身分的群體時，統計檢定力不足是個常見

的問題。

難題：不同研究可能會使用不同的方式來定義生理及社會性別，導致一些本

意良好的學術文章被錯誤使用，因此深化歧視和汙名。

解決方式：加入一個「拒絕回應」的選項、允許參與者自由輸入文字答

題，或使用質性訪問來獲得更詳細的答覆。

解決方式：使用無母數統計方式、質性研究方式，或者整合不同性別身分，

以此增加檢定力。

解決方式：出版的文獻應該包括清楚的定義、立場聲明，而研究員有責任參

加相關的學術發表活動，藉此影響風氣。

統計模型
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