Tes Despistaj Psykwomatism Global pou Adolesan (GPS-T) IR

11-17 ane Participant Identification Number
Seks* Fi Gason Lot Pito pa di
Laj (ane)* |__[__I

Pafwa bagay yo rive moun ki tré pe e ki terib. Si bagay sa yo te rive ou, tanpri reponn kesyon ki
anba yo sou evénman ki pi deranje w kounye a.

Apre evénman an, eske ou te gen nenpot nan sa ki annapre yo nan déenye mwa a? Tanpri make
"Non" si ou pa te fé eksperyans li, oswa make "Wi" si ou te fé eksperyans li.

1.[te gen rév ki fé anpil peé oswa panse boulvésan sou evenman an? | | Wi | | Non
2.[te eseye di pa reflechi sou evenman an, oswa te eseye evite kote, | | Wi | | Non
sitiyasyon, moun, ak nenpot bagay ki fé w sonje evenman an?
3.|te toujou sou gad, veye, oswa fasil sezi, menm lé pa te gen okenn | | Wi | | Non
rezon pou sa?
4.]ou santi w angoudi oswa detache de moun, aktivite oswa | | Wi | | Non
anviwonman yon fason ki fé w santi w absan menmsi w prezan
fizikman?
5.|te santi koupab pou sa ki te rive ou ak pou nenpot pwoblem | | Wi | | Non
evénman an te koze?
6.[te santi mal sou tet ou, kdm si ou pa enpotan oswa ou pa gen | | Wi | | Non
pwoblem?
7.|te gen kolé oswa kolé ke ou pa t 'kapab kontwole? | | Wi | | Non
8.|te santi néve oswa enkyete? | | Wi | | Non
9.|pa t 'kapab sispann oswa kontwole enkyetid ou a? | | Wi | | Non
10.|ou santi ou deprime, oswa san espwa? | | Wi | | Non
11.|te gen ti enteré oswa plezi nan fe bagay ki te konn pote lajwa? | | Wi | | Non
12.|te gen pwoblém pou tonbe oswa rete domi, menmsi ou te vle d(‘)mi?| | Wi | | Non
13.|te eseye fe tét ou mal espre? | | Wi | | Non
14.|weé mond lan ak |6t moun ki bo kote w nan yon fason ki te sanble | | Wi | | Non
etranj tankou si ou te nan yon rev, menm si ou te reveye?
15.|te santi tankou w ap gade tet ou soti anwo, oswa tankou w ap wé | | Wi | | Non
ko ou soti deyo?
16.|te gen nenpot 10t pwoblém deranje w (pa egzanp, doulé oswa | | Wi | | Non
doule, move santiman, pwoblem ak lekol, fanmi, oswa zanmi)?




17.

te fe eksperyans |0t eveénman estrés (pa egzanp, pa gen ase lajan | | Wi | | Non
oswa manje, deplase nan yon ot kay, ensidan nan lekol la, ak
zanmi, oswa manm fanmi?)

18.|te eseye diminye move santiman nan fimen oswa vape, bwe alkol, |_| Wi | | Non
itilize dwog, oswa pran medikaman ki pa te preskri ou?

19.|pa t 'gen moun ki bay sipo pou pran swen ou (pa egzanp, ede ou |_| Wi | | Non
santi ou pi byen |leé ou fache, ba ou woulib pou lekol oswa evenman,
ale avék ou nan yon dokte oswa lopital)?

20.[Pandan anfans ou (0-10 ane), éske ou te fé eksperyans nenpot |ot |_| Wi | | Non
evénman pe oswa terib?

21.|Eske w te janm di w gen pwoblém emosyonel oswa konpotman |_| Wi | | Non

oswa eske w te janm trete w pou pwoblém sa yo (pa egzanp,
depresyon, enkyetid, ADHD, maladi manje, oswa nenpot pwobléem

22.

Eske ou jeneralman konsidere tét ou kom yon moun fleksib (yon |_| Wi | | Non
moun ki rebondi soti nan sitiyasyon difisil oswa ki ka simonte move
bagay k ap pase)?

23.

Ki jan ou ta evalye fonksyone ou kounye a (Kijan ou ye kounye a lakay ou, lekol, ak |16t domen
nan lavi ou)?
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