Global Psychotrauma Screen for Adolescents
(GPS-T)
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Az emberekkel térténnek néha nagyon ijesztd, borzaszté, kel-
lemetlen dolgok.

Ha veled is tortént ilyesmi , kérlek, valaszolj az alabbi kérdésekre
azzal a torténéssel kapcsolatban , ami jelenleg a legjobban bant
téged.

Az esemeényt kdvetben, az elmult honapban, éltél-e meg valamit az
alabbiak koézal ?

Kérlek, jeléld meg a ,,nem”-et, ha nem volt ilyen, és az ,,igen”-t, ha
volt:

1 voltak-e rémalmaid vagy nyugtalanité gondola- 5 nem oigen
taid az esemeénnyel kapcsolatosan?

2 probéltal-e nem gondolni a rossz élményre, _
vagy elkeriilni helyeket, helyzeteket,vagy b4- & N€M 0o lgen
rmit, ami erre a rossz elmeényre emlékeztetett?

3 folyamatosan résen alltal vagy, figyeltél,
konnyen megijedtél, akkor is, ha semmi okod o nem oigen
nem volt r4?

4 voltal-e érzéketlennek, hogy tavolinak érezted
a tobbi embert, a kdrnyezetedet, vagy amit
csinaltal? Erezted-e tgy, mintha mashol lennél,
holott fizikaileg jelen voltal?

O nem oigen

hibaztattad-e magad azért, ami veled tortént,
5 vagy az esemény barmilyen kévetkezmeénye O nem oigen
miatt?

6 érezted-e ugy rosszul magad, mintha értéktel-

AP . O nem oigen
en es folosleges lennél? 9




voltal-e annyira haragos vagy diihés, hogy nem
tudtad kontrollalni magadat?

o hem

igen

voltal-e ideges, szorongtal-e?

nem

igen

volt-e, hogy nem tudtad abbahagyni vagy
kontrollalni a szorongast?

nem

igen

10

érezted-e magad szomorunak, nyomottnak,
reménytelennek?

nem

igen

11

megtortént-e, hogy kevéssé érdekeltek , vagy
nem tudtak 6romot okozni olyan dolgok, ame-
lyek elbtte 6romot okoztak?

nem

igen

12

Volt-e olyan, hogy nehezen aludtal el, vagy
gyakran felébredtél éjszaka, akkor is, ha aludni
szerettél volna?

nem

igen

13

probaltal-e akarattal kart tenni magadban?

nem

igen

14

megtortént-e, hogy olyan furcsanak érzékelted
a vilagot és a téged korulvevé embereket, min-
tha almodnal, holott ébren voltal?

nem

igen

15

érezted-e ugy, mintha féntrél néznél le maga-
dra, vagy mintha kivulrél latnad magadat?

nem

igen

16

volt-e barmilyen mas problémad (példaul
fajdalmak, rossz érzések, iskolai vagy csaladi
gondok, vagy problémak a barataiddal)?

nem

igen

17

voltak-e mas, feszultséget okozo6 élményeid
(példaul nem volt elég pénzed vagy ennivaléd,
elkdltbztetek, vagy gondjaid voltak az is-
kolaban, baratokkal, vagy egyes csaladtagok-
kal?)

nem

igen




18

probaltad-e cigarettaval, elektromos ciga-
rettaval, alkohollal, kabitoszerrel vagy nem or-
vos altal felirt gyégyszerrel csdkkenteni a
feszlltségedet?

O nem

O igen

19

érezted-e Ugy, hogy nincsenek olyan emberek
a kornyezetedben, akik odafigyelnének rad
(példaul segitettek volna, ha rosszul érzed
magad, elvittek volna iskolaba vagy mas
eseményekre, elkisértek volna orvoshoz vagy a
korhazba, ha sziikséged volt ra?)

O nem

O igen

20

kisgyermekkorodban (10 éves korodig) volt-e
mas ijeszt6, szérnyld élményed?

O nem

o igen

21

mondtak-e neked barmikor, hogy érzelmi vagy
viselkedési problémaid vannak? Kaptal-e keze-

lést ilyen problémak miatt (példaul depresszié, © nem
szorongas, ADHD, étkezési zavar, viselkedési
zavarok)?

o igen

22

rugalmas, talpraesett embernek tartod magadat
(olyasvalakinek, aki jol atvészeli a nehéz O nem
helyzeteket, és lekizdi a nehézségeket)?

O igen

hogyan értékelnéd jelenlegi allapotodat (ahogy
az iskolaban, otthon, és az élet egyéb
tertletein érzed magad)?

Rossz1l 2 3 4 5 6 7 8 9 10Kitind

© 2021, Global Psychotrauma Screen 2.0 OIff & Bakker, Global Collaboration on Traumatic Stress. Update for
teenagers, GPS-T, 2021, Grace & OIff, https://www.global-psychotrauma.net/gps Translation into Hungarian: E.
Biro: Feb 2021.



https://www.global-psychotrauma.net/gps

